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自
分
の
足
で
歩
こ
う
と
い
う

思
い
を
諦
め
な
い
遠
藤
の
よ
う
に

私
は
生
き
よ
う
と
し
て
い
る
だ
ろ
う
か

ドキュメンタリー映像作家。1949年東京生まれ。
遠藤滋とは学生時代の友人である。
『奈緒ちゃん』（1995年）、『えんとこ』（1999年）、
『風のかたち』（2009年）、『大丈夫。』（2011年）、
『妻の病』（2014年）、『ゆめのほとり』（2015年）、
『いのちのかたち』（2016年）、『やさしくなあに』
（2017年）他のヒューマンドキュメンタリーを製作。
本作は映画『えんとこ』から20年を経た続編である。

伊勢 真一（いせ しんいち）
1947年静岡生まれ。1歳の頃脳性マヒと診断される。
障がいを引き受けながら、自ら「えんとこ」を組織し
介助者たちの力を借りて自立生活を続けている。東
京・世田谷のアパートの一室、「えんとこ」のベッド
の上から、社会や自分自身を凝視するその眼差しで、
50代から短歌を詠み始める。「えんとこ」は遠藤滋の
いるところであり、縁のあるところ。いのちを生かし
合う居場所である。著書「だから人間なんだ」他。

遠藤 滋（えんどう しげる）

ベッドの上で歌が生まれる。
遠藤滋と介助の若者たちとの触れ合い・・・ 
25年に及ぶ相聞歌、『えんとこの歌』に

耳を澄ませてほしい。自
ら
を
他
人
と
比
ぶ
る
こ
と
な
か
れ

同
じ
い
の
ち
は
他
に
一
つ
な
し
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１
９
９
９
年
に
完
成
さ
せ
た
映
画『
え
ん
と
こ
』

は
、
脳
性
マ
ヒ
で
寝
た
き
り
生
活
を
強
い
ら
れ

な
が
ら
介
助
者
た
ち
の
力
を
借
り
て
生
き
る
学

生
時
代
の
友
人
、
遠
藤
滋
の
日
々
を
３
年
間
に

わ
た
っ
て
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
だ
っ
た
。

　
《
恐
ろ
し
き
事
件
な
ら
ず
や
十
九
人

　
　
　
　
　
　
　

元
職
員
に
刺
殺
さ
る
と
は
》

　

２
０
１
６
年
、
夏
。
神
奈
川
県
相
模
原
市
で

起
き
た
、
障
が
い
者
大
量
殺
傷
事
件
を
知
っ
た

と
き
、
す
ぐ
に
思
い
出
し
た
の
は
遠
藤
の
こ
と

だ
っ
た
。
無
性
に
遠
藤
に
逢
い
た
く
な
り
、「
え

ん
と
こ
」
を
再
び
訪
れ
た
。
20
年
近
く
の
時
間

を
経
て
、
遠
藤
の
障
が
い
は
進
行
し
、
喋
る
こ

と
も
、
食
べ
る
こ
と
も
、
困
難
に
な
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
一
方
で
、
50
代
後
半
か
ら
遠
藤
は
短

歌
を
詠
む
よ
う
に
な
り
、
心
の
叫
び
を
言
葉
に

託
す
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

　
《
足
熱
し
身
体
も
熱
し
痛
し
苦
し

　
　
　
　

か
く
叫
び
い
て
今
日
も
明
け
ゆ
く
》

　

ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
り
な
が
ら
、
進
行
す
る
障

が
い
の
苦
し
み
が
歌
わ
れ
、
同
時
に
70
歳
を
越

え
て
生
き
生
き
と
人
生
を
謳
歌
す
る
悦
び
も
歌

わ
れ
て
き
た
。

　
《
手
も
足
も
動
か
ぬ
身
に
て
い
ま
さ
ら
に

　
　
　
　
　
　
　

何
を
せ
む
と
や
恋
の
告
白
》

　

遠
藤
の
寝
た
き
り
の
日
々
は
35
年
。「
え
ん
と

こ
」
に
カ
メ
ラ
が
入
り
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
た

だ
た
だ
遠
藤
と
介
助
者
た
ち
と
の
日
々
を
記
録

し
つ
づ
け
て
25
年
あ
ま
り
の
歳
月
が
流
れ
た
。

そ
の
介
助
の
日
々
は
、
心
の
交
流
の
ド
キ
ュ
メ

ン
ト
で
も
あ
っ
た
。

　

あ
り
の
ま
ま
の
い
の
ち
を
生
か
し
合
い
な
が

ら
生
き
る
・・・
と
い
う
こ
と
。

（
か
ん
と
く
・
伊
勢
真
一
）
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